PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII
EZICLEN

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jako$¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy
dostosowac si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiednio stosujac $rodki przeczyszczajace
(EZICLEN). Prawidlowg reakcja na lek bedzie biegunka.

Gdy badanie rano Gdy badanie po potudniu
Dieta EZICLEN Dieta EZICLEN
Nie spozywagé: Ni . ..
, . ie spozywac¢:
- warzyw i owocow . .
||z pestkami (kiwi, e i‘D("IZi‘\j\‘,’iOW
Tydzien | maliny), mglin ) :
przed |- ziaren (siemig Iniane, any), o
. K itp.) - Ziaren (siemie Iniane,
badaniem|makitp.), mak itp.),
- ciemnego pieczywa, : .
S - ciemnego pieczywa,
- hapojow S
gazowanych. - napojow gazowanych.
Zalecane: _ Dni bez leku Zalecane: _ Dni bez leku
Dieta potptynna, ryz, przeczyszczajacego. Dieta potptynna, ryz, przeczyszczajacego.
makaron, chleb, makaron, chleb,
2 dni gotowane mieso i ryby, gotowane mieso i ryby,
ni napoje niegazowane, napoje niegazowane,
przed herbata. herbata.
terminem
badania Lekkostrawna Lekkostrawna
kolacja: herbata, kolacja: herbata,
jasne pieczywo, jasne pieczywo,
miéd, ser, chuda miéd, ser, chuda
Godz. 15:00 Lekkostrawne Godz. 16:00
. . Sniadanie: herbata,

Bez sniadania - Otwérz jedng butelkg iwlej || jasne pieczywo, ser, |- Otwoérz jedna butelke i wlej
jej zawarto$¢ do dotgczonego || miéd, chuda wedlina; | jej zawarto$é do dotaczonego
kubka; bez kawy. kubka;

- Dodaj wody do preparatu do - Dodaj wody do preparatu do
pozllog‘ku kreski zaznaczonej poziomu kreski zaznaczonej
. .y na KuUbku; . . na kUka;
1 dzien Nalezy pic - W ciggu 30-60 minut, bez Nalezy pic - W ciggu 30-60 minut, bez
d ok. 2 litrow pospiechu, wypij caty ptyn ok. 2 litrow pospiechu, wypij caty ;E)iyn
prze wody, herbaty, |7 kubka: wody, herbaty, 7% o
terminem |  jasnych sokéw; |- wypij jeszcze 2 kubki jasnych sokow; || \yy i jeszcze 2 kubki
badania wypetnione wodg, w ciagu _ . || wypetnione woda, w ciagu
Mozna ssac landrynki, || nastepnej godziny. Mozna ssac landrynki, |l nastepnej godziny.
jes¢ midd i kisiel bez jes¢é midd i kisiel bez
kawatkow owocow; kawatkow owocow;
Godz. 17:00
Nie nalezy pi¢: mleka, | POWTORZ powyzsze Nie nalezy pi¢: mleka,
kefiréw, jogurt()w, sznnoéci z drugg kefiréw, jogur't(')W,
alkoholu ani kawy. | putelkg EZICLENu. alkoholu ani kawy.
Osoby, regularnie Osoby, regularnie Godz. 8:00
przyjmujgce leki przyjmujgce leki POWTORZ powyzsze
nasercowe, nasercowe, czvnnos’ci z drqu
przeciwnadcisnieniowe, Do czasu badania nie przeciwnadcisnieniowe, butelka EZICLENu
przeciwpadaczkowe spozywaé pokarmow! przeciwpadaczkowe
W dniu zazywajg poranng dawke zazywajg poranng dawke
badani normalnie. Po badaniu mozna jesé normalnie. Do czasu badania nie
adania wedtug zalecen lekarza spozywaé pokarmow!
wykonujacego badanie.
Na 2 godziny przed Na 2 godziny przed Po badaniu mozna jesé
badaniem nie wolno badaniem nie wolno wedtug zalecen lekarza
przyjmowacé juz przyjmowac juz wykonujacego badanie.
zadnych ptynéw. zadnych ptynow.

DODATKOWE INFORMACJE SA DOSTEPNE POD NR TELEFONU 89-532-45-60 oraz 89-532-45-61




