PRZYGOTOWANIE DOKOLONOSKOPI|
EZICLEN

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii umozliwia wykonanie badania oraz skraca czas
jego trwania, dlatego prosimy dostosowac si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki
1 odpowiednio stosujac srodek przeczyszczajacy EZICLEN.

Prawidtowa reakcjg beda czeste wypréznienia (biegunka), pod koniec tre$cig ptynna.

DIETA

ZASTOSOWANIE LEKU PRZECZYSZCZAJACEGO

NIE SPOZYWAC !!!

-warzyw i owocéw pestkowych (np.:

pomidory, winogrona, truskawki,
porzeczki, arbuz, itp.)
-pestek (np.: dyni), nasion (np.:

Badanie zaplanowane na
RANO
(do godz. 14)

Badanie zaplanowane na
POPOLUDNIE
(po godz. 14)

2dni przed siemielniane, mak, stonecznik, itp.),
terminem | -ciemnego pieczywa z ziarnami,
; -napojow gazowanych, kawy, gestych DZIEN BEZ LEKU ,
pomidorowych, buraczkowych, itp.) PRZECZYSZCZAJACEGO
ZALECANE: Dieta p6tptynna, ryz biaty,
makaron, chleb, gotowane mieso
i ryby,
napoje: niegazowane, klarowne,
herbata
Rano mozna zje$¢ LEKKIE $niadanie. | godz. 15:00 godz. 16:00
- otworz jedngbutelkeiwlej jej | - otwdrz jedng butelke i wlej jej
Mozna ssac landrynki. zawartos¢ do dotgczonego zawartos¢ do dotgczonego kubka,
Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ ptyndw kubka, - dodaj wody do preparatu do
1 dzief klarownych (przecedzonych) np.: -doqlaj wody do.preparatu do pozio_mu kreski na_kubku,
- stabg herbate, poziomu kreski na kubku, -w ciggu 30-60 minut, bez
przed - kisiel, - W ciggu 30-60 minut, bez pospiechu wypij caty ptyn
terminem | - orazco najmniej 2litrywody pospiechu wypij caly ptyn zkubka | z kubka, _ .
. niegazowanej. -wWypij Jes_zcze 2 kubki w.ypeim.one -Wypij jeszcze 2 kupk| wypelmong
badania wodgw ciggu nastepnejgodziny. | do kreski wodg w ciggu nastepnej
Nie powinno sie pi¢ kawy, mleka, ; godziny.
Kefir6w, jogurtow itp. godz. 17:00 — POWTORZ
’ powyzsze czynnosci z DRUGA
butelkg EZICLENu
Osoby, regularnie przyjmujace leki godz. 8:00
nasercowe, Na badanie nalezy przyj$¢ na -otworz drugg butelke i wlej jej
przeciwnadcisnieniowe, czczo -bezjedzenia ipicia. zawarto$¢ do dotgczonego kubka,
przeciwpadaczkowe zazywajg -dodaj wody do preparatu do
poranng dawke. poziomu kreski na kubku,
Do2godzin przedplanowang -w ciggu 30-60 minut, bez
godzing badania mozna pi¢ pospiechu wypij caty ptyn
W dniu dowolng ilo$¢ wody. z kubka,
badania Wdniubadanianie spozywaé -wypijjeszcze 2 kubki wypetnione

pokarmow!
Osoby chorujgce na cukrzyce

powinny dodatkowo skonsultowaé

Z lekarzem spos6b przygotowania
do badania.

do kreski wodg w ciggu nastepnej
godziny.

NA 7 DNI PRZED BADANIEM PO KONSULTACJI Z LEKARZEM RODZINNYM POWINNO SIE ODSTAWIC LEKI
WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI (np.: Acenocumarol, Warfin, Acard).




