PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII
MOVIPREP

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jako$¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy
dostosowac si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiednio stosujac srodki przeczyszczajace
(MOVIPREP). Prawidlowa reakcja na leki bedg czeste wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna.

Na 2 godziny przed
badaniem nie wolno
przyjmowacé juz
zadnych ptyndw.

lekarza wykonujacego
badanie.

Na 2 godziny przed
badaniem nie wolno
przyjmowac juz
zadnych ptynéw.

Gdy badanie rano Gdy badanie po potudniu
Dieta MOVIPREP Dieta MOVIPREP
Nie spozywaé: Nie spozywagé:
Juz - warzyw i owocow - warzyw i owocow
tydzien pestkowych (np.kiwi); pestkowych (np.kiwi);
przed - pestgk I ziaren - pest_ek | ziaren
badaniem §3|em|¢ Iniane, mak (3|em|e Iniane, mak
itp.); itp.) ;
- ciemnego pieczywa; - ciemnego pieczywa;
- napojow gazowanych. - napojow gazowanych.
Zalecane: Dni bez leku Zalecane: Dni bez leku
Dieta pétptynna, ryz, przeczyszczajacego. | Dieta potptynna, ryz, :
makaron, chleb, makaron, chleb, przeczyszczajacego.
2 dni gotov_van_e mieso i ryby, gotov_van_e mieso i ryby,
d napoje niegazowane, napoje niegazowane,
prze herbata. herbata.
terminem
badania Lekkostrawna Lekkostrawna
kolacja: herbata, kolacja: herbata,
jasny chleb lub jasny chleb lub butka,
butka, dzem, ser, dzem, ser, chuda
chuda wedlina itp. wedlina itp.
Lekkostrawne Godz. 16:00
Godz. 15:00 $niadanie: herbata,
Bez $niadania L jasny chleb lub butka, -przygotuj 1 litr wody
-przygotuj 1 litr wody dzem, ser, chuda | (przegotowana lub
(przegotowana lub mineralna); wedlina mineralna);
- r0zpusc w nim zawartosc - rozpus¢ W nim zawartosé
saszetki A i B; Ay
Nalezy pié - wymieszaj do catkowitego Nalezy pi¢ saszetki A B; ,
T ; ) T - wymieszaj do catkowitego
1 dzien ok. 2 litrow rozpuszczenia proszku; . ok. 2 litrow rozpuszczenia proszku;
przed wody, herbaty, - Przygotowany preparat wypij wody, herbaty, - przygotowany preparat wypij
termi jasnych sokéw; || W ciagu 30-60 minut; jasnych sokéw; w ciagu 30-60 minut;
erminem - wypij jeszcze 1 litry wody w = .
badania . . ciggu kolejnej godziny . , - wypij jeszcze 1 litry wody w
Mozna ssac¢ ’ Mozna ssac¢ ciggu kolejnej godziny.
landrynki, je$¢ miéd landrynki, je$¢ miéd
i kisiel bez k’awaikéw Godz. 17:00 i kisiel bez k’awalkéw
owocow; . owocow;
POWTORZ powyzsze
Nie powinno sig pi¢ | €zynnosciz druga Nie powinno sie pié¢
mleka, kefiréw, dawka leku MOVIPREP. mleka, kefiréw,
jogurtow i kawy. jogurtow i kawy.
Osoby, regularnie Osoby, regularnie Godz. 8:00
rzyjmujgce leki rzyjmujgce leki c
P n}gserjfowe, P n}gserjfowe, POWTORZ powyzsze
przeciwnadcisnieniowe, Do czasu badania nie przeciwnadcisnieniowe, | €zynnosci z druga
przeciwpadaczkowe spozywaé pokarmow! przeciwpadaczkowe dawka leku MOVIPREP.
dni zazywajg poranng dawke zazywajg poranng dawke
t;/Zd;r: :Ja normalnie. Po badaniu wg zalecen normalnie. Do czasu badania nie

spozywac¢ pokarmoéw!

Po badaniu wg zalecen
lekarza wykonujacego
badanie.

NA KILKA’DNI PRZED BADANIEM PO KONSULTACJ’I’Z LEKARZEM RODZINNYM POWINNO SIE
ODSTAWIC LEKI WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI (np.: Acenocumarol, Warfin, Acard).




