FORTRANS
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jako$¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy
dostosowac si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiednio stosujac $rodki przeczyszczajace
(FORTRANS). Prawidtowg reakcjg na lek be¢dzie biegunka.

Gdy badanie jest rano Gdy badanie jest po pofudniu
(do godz. 14) (po godz. 14)
Dieta FORTRANS Dieta FORTRANS
- warzyw i owocow - warzyw i owocow
Tydzien |z pestkami (kiwi, maliny), z pestkami (kiwi, maliny),
przed - ziaren (siemie Iniane, - ziaren (siemie Iniane,
: mak itp.), mak itp.),
badaniem |_ ciemnego pieczywa, - ciemnego pieczywa;
- napojow gazowanych. - napojow gazowanych.
Zalecane: Dni bez leku Zalecane: Dni bez leku
Dieta poiptynna, ryz, przeczyszczajacego. | pDieta pélptynna, ryz, przeczyszczajacego.
. makaron, chleb, gotowane makaron, chleb, gotowane
2 dni mieso i ryby, napoje mieso i ryby, napoje
przed niegazowane, herbata. niegazowane, herbata.
terminem
badania | Lekkostrawna kolacja: Lekkostrawna kolacja:
herbata, jasne pieczywo, herbata, jasne pieczywo,
miéd, ser, chuda miéd, ser, chuda
wedlina. wedlina.
Lekkostrawne
$niadanie: herbata,
Dzien bez jedzenia. 1. saszetka jasne pieczywo, ser,
Posilek mozna spozy¢ miod, chudawedlina; | —ccemmeeeea
dopiero po badaniu. 9:00 - 11.00 bez kawy.
Kolejny positek mozna
spozy¢ dopiero po
badaniu.
1 dzien M;‘L'ZZ" tr glw 2. saszetka _&lez" tr glw 1. saszetka
przed wody. herbaty 12:00 - 14.00 wody. herbaty 11:00 - 13.00
terminem dasnych sokow: dasnych sokow:
badania ,
Mozna ssac¢ landrynki, 3. saszetka Mozna ssac¢ landrynki, 2. saszetka
jes¢ midd i kisiel bez . jes¢ miod i kisiel bez .
kawatkow owocow. 15:00 - 17.00 kawatkow owocow. 14:00 - 16.00
Nie nalezy pi¢: mleka, 4. saszetka Nie nalezy pi¢: mleka,
kefirow, jogurtow, 18:00 - 20.00 kefiréw, jogurtéw, 3. saszetka
alkoholu ani kawy. : i alkoholu ani kawy. 17:00 - 19.00
4. saszetka
Osoby, regularnie Osoby, regularnie 7:00 - 9.00
przyjmujgce leki nasercowe, przyjmujgce leki nasercowe,
przeciwnadcisnieniowe, Do czasu badania nie przeciwnadcisnieniowe,
przeciwpadaczkowe zazywajg | spozywaé pokarmow! przeciwpadaczkowe Do czasu badania nie
W dniu poranng dawke normalnie. - o zazywajg poranng dawke spozywaé pokarmow!
) Po badaniu mozna je$é normalnie.
badania wedtug zalecen lekarza
Na 2 godziny przed wykonujacego badanie. Na 2 godziny przed Po badaniu mozna
badaniem pie wolno badaniem pie wolno je$é wedtug zalecen
przyjmowac juz zadnych przyjmowac juz zadnych | lekarza wykonujacego
plynéw. ptyndéw. badanie.

NA KILKA DNI PRZED BADANIEM PO KONSULTACJI Z LEKARZEM RODZINNYM POWINNO SIE ODSTAWIC LEKI

WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI (np.: Acenocumarol, Warfin, Acard).




