CITRAFLEET
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy
dostosowac si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiednio stosujac $rodki przeczyszczajace
(CITRAFLEET). Prawidtowg reakcja na lek bedzie biegunka.

Wazne zalecenia dietetyczne:

e  7.dni przed badaniem:
- nie spozywac warzyw i owocow z pestkami (kiwi, maliny, truskawki, pomidory, itd.), ziaren (siemi¢
Iniane, mak), pieczywa z ziarnem, napojoéw gazowanych;
e 2 dni przed badaniem:
- dieta polptynna, lekkostrawna, tj. ryz, makaron, jasne pieczywo, gotowane mig¢so i ryby, napoje
niegazowane, herbata;
- kolacja lekkostrawna: jasne pieczywo, ser, chuda wedlina, herbata;
e 1 dzien przed badaniem:
- nie nalezy pi¢: alkoholu, herbaty ani kawy;
- nie mozna spozywac zadnych positkéw statych. Dozwolona jest tylko woda, jasne, klarowne soki
niegazowane, jasny Kisiel, przecedzony rosoét;
e Dzien badania:
- nie spozywac zadnych pokarméw do czasu badania!
- dwie godziny przed badaniem nic nie pic¢!

Jak przygotowaé preparat CITRAFLEET:

e W 150 ml wody nalezy rozpusci¢ 1 saszetke preparatu. Nastepnie odczeka¢ 30 min i wypic¢ 2 | wody
niegazowanej w tempie szklanka co p6t godziny. Z drugg dawka postapi¢ tak samo.

Przyjmowanie preparatu

Dzien przed badaniem Dzien badania

2.dawka: 5 godzin przed
badaniem
Dodatkowo wypi¢ 2 litry wody

1.dawka: godz. 20.00
Dodatkowo wypi¢ 2 litry wody

Osoby przyjmujace:

- regularnie leki zazywajg normalnie poranng dawke,

- leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi (np.: Acenocumarol, Plavix, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Warfin, Sintrom,
Acard, Polocard) po konsultacji z lekarzem rodzinnym powinny odstawi¢ je na kilka dni,

- zelazo powinny odstawi¢ je na 10 dni przed badaniem,

- leki przeciwcukrzycowe, powinny zmieni¢ dawkowanie po konsultacji z lekarzem rodzinnym.

W przypadku pytan lub watpliwo$ci prosimy o kontakt pod nr tel. 89-532-45-60 pn. - pt. w godz. 8.00-18.00.



